Program setkani knihovnikd — trenérli paméti Hratky s paméti 2025 —
Pedagogicka knihovna Praha
Projekt bude realizovan s finanéni podporou MK CR a SKIP CR.

Pondéli 12. kvétna 2024 (12.00 — 17.30 hod.)
10:30 - 11:30 — Prohlidka Pedagogické knihovny pro prihlasené
11:00 —12:00 — registrace a uhrazeni vioZzného 600 K¢

12:00-12:15
Zahdjeni setkani — PhDr. Klara Ehrlich, Ph.D., feditelka NPMK Praha a Edita Vanickova,
vedouci odboru PK Praha, Ing. Dana Steinovd a PhDr. Diana Chrastkova

12:15-12:30
Cinnost sekce SKIP Knihovnici — trenéfi paméti v roce 2024 — Mgr. Dagmar Maroszova

12:30-14:00
Mgr. Kamila Seligova (feditelka M&K Sumperk) + Nadace kli¢ MUDr. Véra Nedomova:

SNOEZELEN.

Nadace Kli¢ je nestatni neziskova organizace, ktera poskytuje socidlni sluzby détem i
dospélym lidem s mentalnim a vice€etnym postizenim. Méstska knihovna T. G. Masaryka
Sumperk dlouhodobé spolupracuje s mistni organizaci Détsky kli¢ Sumperk, kterd pecuje o
osoby s poruchou autistického spektra. Dva klienti Détského klice dochdzeji spolu s
asistentkou jednou tydné do knihovny pomahat s opravami knih. Jedna z pronajimanych
kluboven v budové knihovny slouzi klientdm DK. Je zde multismyslové relaxacni centrum pro
terapii zvanou snoezelen. BEéhem naseho spole¢ného setkani se dozvite o dalSich spoleénych
aktivitach, kulturnich akcich a planech do budoucna.

14:00-14:30
Prestavka na kavu

14:30-16:00

Mgr. Helena Chalupovd PhD., et PhD: Starsi Ceské déjiny na stfibrném platné a televizni
obrazovce: Inspirace pro trénink paméti seniord

Predstavi bohaty svét filmuU a televiznich porad(, které zobrazuji starsi ceské déjiny, a jejich
potencial jako nastroje pro trénink paméti seniord. Ceskd historie je plna fascinujicich
pfibéht, od velkych osobnosti az po klicové uddlosti, a filmova i televizni tvorba nabizi
jedine¢né moznosti, jak tyto pfibéhy priblizit zdbavnou formou.

Ucastnici se sezndmi s vyb&rem klicovych dél ¢eské kinematografie a televizni produkce, jako
jsou historické filmy, serialy a dokumenty. Prednaska predstavi konkrétni priklady, jak tato
dila mohou obohatit trénink paméti — od evokace vzpominek na vlastni zkuSenosti a znalosti
az po podporu diskusi a spoleCenského zapojeni.



Prakticka cast prednasky nabidne tipy na konkrétni aktivity, jako je analyza déjovych linii,
propojeni filmové historie s osobnimi pribéhy seniorll nebo vyuziti vizudlnich a zvukovych
viemU k posilovani pamétovych stop. Zamérime se také na to, jak vybrand dila pfizplisobit
zajmUm a potfebdm jednotlivych ucastnik(, aby podpofila jejich kognitivni aktivitu a radost z
uceni.

16:00-16:15
Prestavka na kavu

16:15-17:30

Mgr. Lada Cubova: Zpévem k lepsimu psychickému i fyzickému zdravi a aktivnéj$imu mozku
Zpév patti odedavna k ¢lovéku a lidské kulture. Zpivalo se z radosti i smutku, pfi dleZitych
Zivotnich i kmenovych udalostech a ritudlnich ceremoniich. V soucasnosti Zivy zpév spiSe
ustoupil pasivnimu poslechu profesiondld prostfednictvim technologii. Paradoxné, oproti
tomuto vyvoji, nové védecké vyzkumy dokazuji, Ze Zivy, autenticky, i neprofesionalni zpév ma
dalekosahlé pozitivni ucinky na ¢lovéka. Diky védeckym vyzkum(m dnes jiz vime, jak zpév
pUsobi na télo (na jednotlivé organy, na hladinu jednotlivych hormonu) ale také, jak pusobi
na mozek. Muzikoterapie a vliv zpévu se v soucasnosti s uUspéchem vyuzZivd na poli
psychologie a psychiatrie, ale téz i geriatrie ¢i onkologie. V kratké predndsce spojené s
praktickymi ukazkami zaloZzenymi na aktivni spoluprdci ucastnikll predstavim poznatky a
zkusSenosti metody Sound Work : hlasové-terapeuticky systém, v které jsem absolvovala
vycvik.

17:40 — 18:15 - Po skonceni mozna prohlidka Pedagogické knihovny pro pfihlasené a
zajemce. Knihovna je pro verejnost oteviena do 18.00 hodin.

19:00 — 20:00 - Vecefi mGzeme zajistit v knihovné formou volného vybéru z rautu. Cena pro
Ucastniky na osobu je 250 K¢

Vecerni program:
0Od 20.00 hodin bude pro prihlasené pripraveno predstaveni:
Nozicka a Wohryzek

Interaktivni divadelni predstaveni Divadla Cucka nejen pro déti. Pfedstaveni zahrnuje i
pamétové cviceni k seznameni s jejich nejzndméjsimi dily. U&inkuji autor knihy Marek Toman
a Edita Vani¢kova Makosova

Pak bude nasledovat pratelské posezeni v knihovné.

Utery 13. kvétna 2025 (8.00 — 12.00 hod.) - vyména zkugenosti
prispévky ucastnik( v délce cca 20 minut



8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-9:45 — prestavka na kavu

9:45-10:15

10:15-10:45

10:45-11:15

11:15-11:45

11:45-12:00 — zavérecné zhodnoceni, zakoncéeni trenérské dilny

Nabidka uterniho odpoledniho programu:

Po trenérské dilné (cca v 12.30) nabizime presun do Pedagogického muzea, Valdstejnska ul.
na komentovanou prohlidku muzea a vystavy zdarma.
Pfesun MHD — tramvaj a metro- cena jizdenky

Dospéli: 30 K¢ — 30 minut Seniofi: 15 K¢ — 30 minut
40 K¢ —90 minut 20 K¢ —30 minut
120 K¢ - 24 hodin 60 K¢ — 24 hodin

MozZnosti ubytovani v Praze:
Hotell a penzionl je mnoho, zdleZi na finan¢nich moZnostech.

Seznam vybranych ubytovacich zafizeni v pfiloze.
Ubytovani si zajistuje kazdy sdm — rezervovat je mozné pres Booking, co nejdfive.

Prihlasovaci formular:
https://forms.office.com/e/P42NUVD851 ?origin=IprLink

Prispévky ucastnikd na druhy den Dilny TP, prosim, hlaste na adresu:
kratochvilova@npmk.cz

S pozdravem Anna Kratochvilova
telefon: + 420 221 966 424
mobil: + 420603 867 413

Prihlasky, prosime, zasilejte nejpozdéji do 20 brezna 2025!


https://forms.office.com/e/P42NUVD8S1?origin=lprLink
mailto:kratochvilova@npmk.cz

