Slovenska Alzheimerova spoloénost
Centrum MEMORY n.o.
Neuroimunologicky tstav SAV

lll. medzinarodna konferencia

Aktivizacia seniorov
a nefarmakologické
pristupy v liecbe
Alzheimerovej

choroby

20. - 21. september 2011

Konferencna sala

Uradu Bratislavského samospravneho kraja
Sabinovska 16, Bratislava — Ruzinov

Podtla¢ maloval pacient s Alzheimerovou chorobou




Od 8:00 hod registracia ucastnikov, zadelenie do workshopov

Zahdjenie konferencie 9:00 hod

Sopova M., Bratislava
Sramova Z., Bratislava

Vajdickova K., Bratislava

Prestavka 10:30-11:00 hod.

Cséfalvay Z., Bratislava
Cunderlikova M., Karolova K., Ko$alova H., Bratislava

Cunderlikova M., Karolova K., Ko$alova H., Bratislava
%+ Diskusia

Obed 13:00 - 14:30 hod.

Spinarova-Dusbdbkova J. , Praha

Zoznamenie sa so zakladmi tanecnej terapie pre seniorov formou vlastného zazitku. Na
workshope si vyskidame, ako podporovat kontakt medzi G¢astnikmi, kontakt s ich vnu-
tornym svetom a ich vyjadrovanie neverbdlne, prostrednictvom pohybu, dotyku, rytmu
a hravosti.




Karolova K., Bratislava

Kruh alebo koleso sa v mnohych kulturach sklofiuju ako symboly jednoty, dokonalosti,
vecnosti, kolobehu, ¢i podstaty ako takej. Symbol kruhu v aktiviza¢nej a terapeutickej
préaci so seniormi a jeho vynimoc¢nost a vyuzZitelnost v mnohych ¢&innostiach: ako akti-
vizaény namet v tvorivej praci, priestorové usporiadanie, rovnocennost, komunikaény
kanal, potrebny stereotyp denného rezimu a ritual.

(diskusné férum)

Cunderlikova M., Veseld A., Bratislava

Vytvéranie $pecializovanych zariadeni podla zdkona ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach
umozriuje poskytovat socidlnu sluzbu ludom s demenciou v $pecifickych podmienkach.
Cielom workshopu je definovat tieto podmienky, ktoré vychadzaju jednak z potrieb klien-
tov s Alzheimerovou chorobou (podpora a udrZiavanie sebestacnosti, zaistenie bezpec-
nosti), ako aj od kvalifika¢nych a personalnych mozZnosti poskytovatela socialnej sluzby.

Stavrovska Z., Bratislava

Spinarova-Dusbéabkova J., Praha

Vejsadova J., Praha

Prestdvka 10:30-11:00 hod.

Kissova M., Kelemenova I., RoZnava

Dubnicayova L., Krskova Z., Dolny Kubin
% Diskusia a zaver konferencie

Obed 13:00 - 14:00 hod.




Po ukonceni studia logopédie pracoval viac ako 10 rokov na I. neurologickej
klinike FN v Bratislave ako klinicky logopéd, popri tom sa venoval aj vyskumu
zameraného na terapiu afazie. Od roku 1991 sa stal odbornym asistentom, ne-
skér docentom na Katedre logopédie, UK v Bratislave, kde p6sobi dodnes. Je
viceprezidentom Asociacie klinickych logopédov na Slovensku a hlavnym auto-
rom prvej slovenskej monografie ,Afazioldgia pre klinickd prax“ (1995). Okrem
mnozstva vedeckych publikacii, inicioval a viedol tim logopédov, ktori pripravili
prvy komplexny test zamerany na diagnostiku a terapiu afazie, alexie a agrafie
v Ceskej republike a na Slovensku. V stéasnosti je jeho vyskum zamerany na
analyzu konverzacie afatickych pacientov, mapovanie lexikdlneho vyhladavania
u pacientov s afaziou resp. demenciou.

Liecebnd pedagogicka s praxou na geriatrickom oddeleni, v lie¢ebni dlhodobo
chorych, v domove dochodcov ako aktivizacny pracovnik a trénerka pamati.
V sucasnosti je odbornou riaditelkou Centra MEMORY a odbornym garantom
vzdelavacich kurzov , Aktivizacia seniorov a tréning pamati,, ,Trénovanie kogni-
tivnych funkcii a Specifikd komunikacie u ludi s poruchami pamati“ a ,Tréner
pamati seniorov* akreditovanych MS SR.

V roku 2006 ukoncila studium v odbore liecebna pedagogika na Univerzite Ko-
menského v Bratislave. Pocas Studia sa venovala préci s [ludmi s mentalnym
postihnutim a s detmi predskolského veku. Po ukonéeni VS pracovala s det-
mi a mladeZou s telesnym postihnutim v tvorivych, aktivizaéno — stimulacnych
skupinach. Od januara 2009 pracuje ako aktivizac¢ny pracovnik a tréner pamati
s aktivnymi seniormi, fludmi s miernou kognitivhou poruchou a seniormi s r6z-
nymi formami demencie.

Absolvovala studium na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alz-
bety, Ustav socialnych vied a zdravotnictva bl. P.P. Gojdi¢a v Predove. V rokoch
2003 — 2005 v byvalom Domove déchodcov a domove socialnych sluZieb v Roz-
fiave (v suéasnosti SUBSIDIUM — Specializované zariadenie, zariadenie pre




seniorov a domov socidlnych sluzieb) pracovala ako zdravotna sestra. Od roku
2005 pracuje ako socialny pracovnik, ktory koordinuje pracu dobrovolnikov
a volnocasové aktivity seniorov podla ich individualnych potrieb.

Absolvovala studium na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbe-
ty, Ustav socidlnych vied a zdravotnictva bl. P.P. Gojdi¢a v Pre$ove. V roku 2008
zacala pracovat so seniormi v byvalom Domove déchodcov a domove sociél-
nych sluZieb v RoZfave (v st¢asnosti SUBSIDIUM — Specializované zariadenie,
zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb) ako socialny pracovnik. Po
absolvovani troch modulov zameranych na Tréning pamati seniorov organizo-
vanych Centrom MEMORY n.o. sa venuje najma aktivizacii seniorov (aktivnych
i trpiacich kognitivnymi poruchami) prostrednictvom tréningov pamati a volno-
¢asovym aktivitam seniorov v zariadeni.

Od roku 2005 sa orientuje na aktivizaciu a terapiu vplyvom pohybu a tanca.
V roku 2006 vystudovala odbor liecebnd pedagogika na Univerzite Komenské-
ho v Bratislave. Po jeho ukonceni absolvovala odbornu staz v tanecnej terapii
v Taliansku a potom niekolko dal3ich kurzov a seminarov v Taliansku, v Ceskej
a Slovenskej republike. Od roku 2008 pracuje s aktivnymi seniormi, seniormi
s miernou kognitivnou poruchou a fudmi s Alzheimerovou chorobou.

Absolventka Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Pre$ove od-
bor Vychova a vzdeldvanie dospelych so Studiom doplnenym o Zaklady super-
vizie na Trnavskej univerzite, Fakulte zdravotnictva a socidlnej prace. DIhoro¢-
na ¢lenka Slovenského ¢erveného kriza, kde sa v ramci Uzemného spolku SCK
Orava v poslednych rokoch zameriava na oblast prace so seniormi a odbornu
pripravu opatrovateliek. Od roku 2001 sa zapdja do tvorby a implementacie
roznych projektov EU v oblasti rozvoja fudskych zdrojov.

V roku 2008 absolvovala prvy kurz, zamerany na tréning mozgu a pamati. Je
trénerkou paméti 2. stupiia Ceskej spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy
jogging, ktorej je clenkou. Viedla niekolko kurzov pamati pre seniorov.




Vystudovala pravnickd fakultu UK v Bratislave, kde UspeSne zabsolvovala aj
postgradualne Studium pracou na tému ,Principy pravneho statu a tvorba
prava“. Od roku 2002 po6sobi ako advokat vo vlastnej advokatskej kanceldrii.
Okrem toho uZ desiaty rok nepretrZite p6sobi ako externy spolupracovnik
ZdruZenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Slovenske] republike
(skratka ZPMP v SR) — obcianskeho zdruZenia s celoslovenskou pdsobnostou.
Od roku 2003 ako jeho podpredseda.

Vystudovala odbor tanecnej a pohybovej terapie na Lesley University v Cam-
bridge, USA. Absolvovala vycviky dramaterapie a psychodrama, momentalne
pokracuje vo vycviku Gestalt terapie zameraného na pracu so skupinou. Na
FVTS UK ziskala magistersky titul v odbore Tanecna a umelecka vychova pre
postihnutych.

Od roku 1998 pracuje s dusevne chorymi, v sucasnej dobe vo Fokuse Praha ako
tanecna terapeutka. Viedla projekty tanecnej terapie a expresivnych terapii so
seniormi, rodinami s detmi, v detskych domovoch a s mentalne postihnutymi.
ZaloZila obcianske zdruZenie pre rozvoj expresivnych terapii, ktorého je pred-
sedkyriou. Organizovala trojroény vycvik dramaterapie v CR. Zaobera sa vzdela-
vanim v oblasti expresivnych terapii, vyuc€uje tanecnu terapiu na viacerych ces-
kych vysokych Skolach. Zaujima sa o pracu so skupinami a prelinaniu réznych
pristupov v expresivnych terapidch (intermodalny pristup).

Je €lenkou rady Ceskej asociacie tane¢nej terapie a Eurdpskej siete taneénych
terapeutov. Je registrovanou tanecnou terapeutkou American Dance Therapy
Association pre lektorovanie a superviziu v tanec¢nej terapii (BC-DMT).

LieCebna pedagogicka a certifikovana psychoterapeuta s 25-ro¢nou praxou
v psychiatrickych zariadeniach zameranou na psychosocidlnu rehabilitaciu psy-
chiatrickych pacientov (psychiatricka lieCebna, psychiatricka klinika, denné psy-
chiatrické centrum). Poslednych 15 rokov sa venuje seniorom v initucionalne;j




starostlivosti — aktivacné modely, psychosocidlna rehabilitdcia, nové trendy ko-
munikacie a venuje sa klientom v indvidudlnej psychoterapeutickej praxi. Pro-
paguje a vedie semindre systemickej rodinnej terapie, podiela sa na vzdeldvani
opatrovateliek a zdravotnych pracovnikov. Predndsa na Pedagogickej fakulte
UK v Bratislave na Katedre liecebnej pedagogiky.

Absolvovala studium psycholégie na Filozofickej fakulte UK v Bratislave. Od
roku 1973 pracuje ako odborny asistent na Psychiatrickej klinike Lekarskej fa-
kulty UK a Univerzitnej nemocnici Bratislava. K jej odbornym zaujmom patri
okrem iného aj psychodiagnostika kognitivnych a inych dusevnych portch u ge-
rontopsychiatrickych pacientov.

Certifikovana trénerka paméti 3.stupria, lektorka Ceskej spolo¢nosti pre tréno-
vanie pamati a mozgovy jogging. VyStudovala knihovnictvo a informacné sluz-
by a v tomto odbore sa Specializuje na programy pre seniorov a bezbariérovy
pristup k informdacidm pre zdravotne znevyhodnenych. Od roku 2006 p6sobi
v oblasti celoZivotného vzdelavania. Pripravuje aktivizané programy zamerané
na tréning kognitivnych funkcii a podiela sa na odbornej priprave pracovnikov
v socialnych sluzbach. Jej doménou je praca s textom ako nastrojom k aktiviza-
cii a k biblioterapii.

Je autorkou online kurzu ,,Cviceni paméti” a spoluautorkou publikacie , Efektivi-
ta trénovani paméti“. BlizSie informacie na stranke www.mneme.cz.

P&tnast rokov sa venuje pomoci ludom s Alzheimerovou chorobou. Je spoluza-
kladatefom Nadacie MEMORY, dnes je jej spravkynou. Stala pri zakladani a bu-
dovani Centra MEMORY, iniciovala a Uspesne viedla niekolko desiatok projek-
tov pre ludi dotknutych Alzheimerovou chorobou. Intenzivne sa angazuje pri
budovani kontaktnych miest Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti.




Konferencia je realizovand s podporou
Bratislavského

samospravneho

kraja

a Rady Slovenskych vedeckych spolo¢nosti

Organizacny vybor
Alibeta Veseld, Maria Cunderlikova,
Viera Jurkovicova, Darina Grniakova

Prihlasky poslat najneskér do 30.08.2011

+» postou na adresu
Slovenska Alzheimerova spolo¢nost (SAS), W e
Mlynarovicova 21, 851 03 Bratislava

+»+» alebo mailom na spolocnost@alzheimer.sk

Uéastnicky poplatok hradia Uéastnici prevodom na Géet ¢. 2664080137/1100,
variabilny symbol: 2011, tcel platby: meno ucastnika !!!
Obed a obcerstvenie je v cene poplatku.

Uéastnicky poplatok | do 31.07.2011 | po 31.07.2011 20.09.2011
zaplateny prevodom prevodom v hotovosti pri registracii

Clenovia SAS* 20€ 30€ 35€
Neclenovia SAS 30€ 40 € 45 €
Studenti** 10€ 10€ 10€

*  Clenskd zfavu méze uplatnit ¢len, ktory zaplatil roéné ¢lenské najneskér do 30. 8. 2011.
**  Tyka sa studentov denného $tudia, ktori sa pri registracii preukazu indexom.

Ubytovanie si zabezpecuje kazdy ucastnik sdm. Ubytovacie kapacity su limitované, pre-
to Vas prosime o véasnu rezervaciu. Odporucané ubytovanie: Hotel Junior, Driefiova
14, Bratislava, tel.¢. 02/4333 8000, cena vratane rafiajok — jednol6zko 34 €, dvojlézko
40 €, trojlozko 54 €.

Autobusové spojenie

% z AS Mlynské Nivy (pred budovou VUB) — autobus 78
(vystupit na zastavke Bratislavskd Zupa)

*+ z hlavnej Zelezni¢nej stanice — autobus 61 — prestupit na zastavke
Zimny $tadién na autobus 78 (vystupit na zastavke Bratislavska Zupa)

BlizSie informacie na 02/62 41 41 43 alebo spolocnost@alzheimer.sk




